La salud de los huesos es importante para
todas las mujeres.

Consumir alimentos ricos en calcio y hacer
mucho ejercicio ayuda a mantener los
huesos sanos.

La leche, el yogur, el queso, el salmén, los
camarones y el brécoli son alimentos que
tienen mucho calcio.

Caminar, correr y subir escaleras son
ejercicios que pueden fortalecerle los
huesos.

Es posible que su proveedor de atencién
médica le indique tomar una pastilla con
calcio.

Suspension de las inyecciones
anticonceptivas:

Una mujer puede suspender las inyecciones
en cualquier momento.

Si usted suspende las inyecciones porque
quiere quedar embarazada, es posible

que quede embarazada de inmediato. A
algunas mujeres puede llevarles hasta dos o
tres afios quedar embarazadas después de
suspender las inyecciones anticonceptivas.

No podemos predecir qué tan pronto
lograra embarazarse. Es importante
que sepa esto al planificar sus futuros

embarazos.
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Debe recibir atencion médica si
tiene:

Dolores de cabeza intensos y
repentinos después de comenzar
a aplicarse las inyecciones
anticonceptivas

Dolor agudo en el pecho o

una repentina dificultad para
respirar

Sangre al toser

Vomitos

Mareos o desmayos

Problemas de la vista o el habla
Debilidad o adormecimiento en
un brazo o una pierna
Depresion

Sangrado vaginal abundante
Dolor intenso en la zona inferior
del abdomen

Dolor o hinchazén intensos en la
pantorrilla

Dolor persistente, pus o
sangrado donde le aplicaron la
inyeccion.

Las inyecciones anticonceptivas no

la protegen de las infecciones de
transmision sexual o el VIH/sida.

Nos complacera contestar cualquier
pregunta que tenga sobre su
inyeccién anticonceptiva.
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Inyecciones anticonceptivas

¢Queé son las inyecciones
anticonceptivas?

Son un método para el control de la
natalidad que contiene la hormona
progesterona.

¢Como funcionan?

La inyeccion anticonceptiva funciona

de varias maneras. Puede prevenir la
liberacién del évulo de los ovarios de

la mujer. Puede espesar el moco del
cuello uterino, y puede cambiar el
revestimiento del Utero para que el évulo
no pueda fijarse.

Las inyecciones anticonceptivas se aplican
como cualquier inyeccion. Si usted recibe
la primera inyeccién durante los primeros
5 dias de su periodo, quedara protegida
del embarazo de inmediato. Si recibe la
inyeccion en cualquier otro momento, su
proveedor de atenciéon médica hablara
con usted sobre el uso de un método
anticonceptivo de respaldo.

La inyeccién se aplica en el brazo o en
las nalgas cada 11-13 semanas, durante
el tiempo que usted la use como método
anticonceptivo.




